
经过医院申报，上海市初评，国家卫生部评估三个严格的考评阶
段，我院心脏大血管外科在激烈的竞争中，一路过关斩将，入选
2011年度国家临床重点专科，标志着我院大血管外科已跻身国内
一流学科行列。
近年来，我院心胸外科治疗心脏大血管病患者数量和手术成功

率不断攀升，成为国内手术治疗心脏病经验最丰富的单位之一。随
着近年来心血管学科整体的飞速发展，医院明确将心血管学科的全
面发展作为医院“十二五”规划和未来重点发展与扶持的学科之
一，通过对心胸外科中长期战略目标的明确规划，引进人才，扩大规
模，并加强心脏内外科及相关学科的合作，确立新华医院心胸外科
在国内具有较大影响力和特色的心脏外科中心。

国家临床重点专科巡礼（之四）
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新华医院心胸外科成立至今已有
五十余年的历史袁 但由于种种原因袁心
胸外科尤其是心脏大血管外科专业发
展缓慢袁真正意义上的心脏大血管外科
的发展袁 是从 圆园园远年引进人才梅举教
授担任科主任后才开始的遥
心脏大血管外科包括心脏和大血

管外科两个方面袁 从学科专业内上来
说袁包含了三个大的亚专业袁先天性心
脏病尧后天性心脏病渊包括心脏瓣膜病尧
冠心病尧房颤等心律失常外科冤尧大血管
外科遥 而在整个学科专业中袁单纯外科
手术仅仅是基础袁外科手术垣介入的复
合治疗则是心脏大血管外科发展的重
要因素遥正因为心脏大血管外科要求非
常高袁非一般专业所能及袁所以在学科
进行重建伊始袁心胸外科就高起点规划
了学科的各个亚专业遥

圆园园缘年袁 心胸外科的心脏大血管
手术仅仅只做心脏手术袁而且全年手术
量不超过 缘园例袁 大血管手术还没有开
展过袁 普胸手术也只有 员园园例左右袁而
且大多为简单的手术袁疑难尧复杂病例
十分罕见遥经过重组尧规划袁学科全面开
展了心脏大血管手术袁 除心脏手术外袁

胸部大血管手术全面开展袁圆园园远 年心
脏大血管外科手术达到 圆苑园例左右袁普
胸为 圆园园例左右遥 圆园园苑年心脏大血管
手术增至 源园园例袁普胸 猿园园例遥 门诊量
由 圆园园园余例增至 源园园园余例遥心脏大血
管外科手术病例真正实现了从小儿到
成人袁从心脏到大血管袁从瓣膜手术到
冠脉搭桥术全面开展袁瓣膜修复手术成
为技术特色袁 占整个心脏手术的 圆缘豫袁
达到了欧美国家的比例袁处国内的领先
地位遥 心脏大血管手术死亡率仅 圆豫左
右袁也处于国内领先水平遥 圆园园愿年初袁
梅举主任认为袁 学科经过高速发展后袁
如果要继续快速发展袁必须要有一些非
常规的思路遥于是他在科内作了一场精
彩的讲座院怎样使科室变得强大钥 要求
医护人员改变观念袁不断创新袁跨越式
发展遥从此袁全科上下充满激情袁聚精会
神讲学术袁一心一意谋发展遥 经过全科
努力袁圆园园怨 年心血管外科手术达 愿园园
余例袁圆园员园年达 怨园园余例袁普胸外科手
术 缘园园例袁 跃居上海市级综合医院前
列遥 现在全年心脏大血管手术尧普胸手
术已近 员缘园园例袁 而且心脏大血管手术
绝大部分为特大手术遥

学科建设要跨越式发展袁仅有学科
发展的宏伟蓝图是不够的袁关键是要有
人才遥 心胸外科根据学科发展重点袁各
亚专科的设置袁 通过引进与培养相结
合袁逐步确定各亚专业的学术带头人的
培养遥 丁芳宝副主任博士毕业十多年袁
在心脏大血管外科方向基础扎实袁瓣膜
外科手术技术精湛袁在澳大利亚进修小
儿先心病临床外科一年袁 在进修期间袁

始终在临床工作参与手术袁能在国外上
临床手术的中国外科医师是极其少见
的袁丁芳宝副主任便是其中之一遥 他回
国后来到新华工作袁主攻小儿复杂先天
性心脏病袁创新性地开展了从新生儿到
低体重复杂先心病手术 员园余项遥 鲍春
荣医师博士毕业在新华从事博士后研
究袁 专注于心血管外科临床研究工作袁
在成人冠心病的诊治方向取得不斐的

人才是关键

学科发展需要规模和人才袁 但创新
是学科发展的灵魂袁 是发展永不竭尽的
源泉遥 心脏大血管外科各亚专业近年发
展迅速尧日新月异尧不进则退遥 胸部大血
管手术是外科标志性水平之一遥 心胸外
科从 圆园园远年的 源例大血管手术到 圆园员园
年的近 缘园例袁 从单纯性升主动脉置换
术袁 到同时进行 月藻灶贼葬造造手术垣主动脉弓
部病的全弓置换手术垣术中降主动脉支
架象鼻手术袁再到主动脉弓部支架介入垣
头颈部血管旁路搭桥的杂交手术袁 这样
的临床研究多次在国内专业大会上报
告袁并受到专家的一致公认和好评袁目前
我院大血管手术已达到国际先进水平遥
复杂先心病历来是先心病的难题袁

仅仅做小儿先心病的手术并不难袁 但要
开展新生儿手术及复杂的先心病手术也
是标志性水平之一遥 科室在国内率先开
展了法洛四联症合并肺动脉闭锁及主肺
动脉侧枝患者袁 肺动脉单一化及根治手

术袁受到国内尧国外的专家的赞许遥 出生
圆远天大动脉转位的新生儿实施大动脉
调转术渊杂憎蚤贼糟澡 术冤垣冠脉搭桥术袁在国
外也是非常少有的病例遥
微创外科心律失常外科是心脏大血

管外科的重要方向和发展趋势遥 通过不断
创新袁充分利用先进的胸腔镜技术袁在国际
上创新性开展了全胸腔镜下左胸径路超
微创外科治疗孤立性房颤的手术术式遥 通
过不断改进与完善袁目前已完成 缘园余例的
治疗与长期随访袁总有效性在 怨猿豫以上袁获
得了很好的治疗效果遥该研究成果在 圆园员员
年国际微创外科会议及全国心血管外科
年会上报告后袁受到一致的认可遥 国际微
创心血管外科协会副主席袁房颤外科治疗
权威宰燥造枣教授在大会上听了的报告后袁专
程从厦门来到新华医院观摩手术袁观后十
分欣赏该手术方式袁认为这是目前外科治
疗房颤的最好手术术式袁 并将其命名为
猿酝术式渊酝藻蚤 酝蚤灶蚤 酝葬扎藻 孕则燥糟藻凿怎则藻冤遥

3 创新是学科发展的灵魂

4 新的起点

宝剑锋从磨砺出袁 丰硕成果取得有
其必然的原因袁 光环的背后有其艰辛的
付出遥
心脏大血管外科重建以来袁 经过 缘

年的努力袁圆园员员年入选卫生部国家临床

重点专科袁对学科提出了更高的要求遥国
家重点专科要求不断提高服务技术和服
务质量袁扩大临床手术能力袁带动学科专
业的发展袁为广大病人更好的服务遥
在发展临床的同时袁 结合临床的科

研也要进一步发展袁 尽管近 缘年来心胸
外科获得 源项国家自然基金项目袁猿项
上海市科委重点项目袁 但还没有获得过
国家重点课题项目和重大的科研成果袁
希望通过未来几年的努力袁 在临床科研
上有待实现遥
展望未来发展袁梅举主任踌躇满志院

野今年卫生部批准的心血管外科介入诊
疗心血管疾病的开展将在全国心血管外
科全面进行袁这将是新的起点袁也将为此
培养更多的高级专业人才遥明年 源月袁中
国医师协会心血管外科医师分会年会将
在上海召开袁我院单独承办这次盛会袁这
又是一次展示新华心血管外科实力的大
好机会遥展望未来袁学科在搬迁到医疗保
健楼后袁 床位从 远园张扩大到 员园缘张袁专
业分工更加细致明确袁 这也是心脏大血
管外科发展的机遇遥 我们将充分把握这
一机会袁迎接新的挑战袁奔向新的目标袁
争取心脏大血管外科更大的辉煌遥 冶

成绩遥
心脏大血管外科除了手术外袁 术后

监护也十分重要袁 心胸外科监护病房从
最初的 源张床增加到 愿张袁 再到目前的
员缘张床位遥从以前的外科医生自己管理
模式袁到现在由专门的监护医师管理袁由
员 名博士袁圆 名硕士毕业的医师承担
陨悦哉监护的主要工作袁完善 陨悦哉监护管
理与制度袁 向专业化监护迈出了坚实的
一步遥 这样既有利于术后处理尧 病人恢
复袁又可减轻外科医生的负担袁使他们能
集中精力于外科手术遥
人才除引进外袁培养也很重要袁尤其

是要送到国外去培养遥 负责体外循环的
张韫佼医生袁娴熟掌握体外循环技术袁完
全能满足于目前临床心脏大血管手术的
体外循环的要求袁但为了学科发展需要袁
科室选送他到美国学习了半年袁 使他在
技术上又上了一个新台阶袁 为心脏大血
管病人的手术提供了更有力的保障遥
有了人才袁 还要有好的环境与工作

氛围留住人才遥 心脏大血管外科重组仅
缘年时间袁外科医生多为年轻人袁临床待
遇并不高遥 但每个人明白心胸外科是高
风险尧高奉献的专业遥 外科医生少尧工作
量大尧 责任重的矛盾在心胸外科特别突
出袁医生每天早晨七点半交班袁中午从不
休息袁也没有准时下班的概念袁晚上值班
的医生第二天都没有休息袁每年正常的
休假都默默奉献给了患者遥 科室领导带
头袁全体医护人员都为这个科室发展而
工作袁相互感染袁形成了优良的工作氛
围袁每个人都安心自已的工作岗位遥 为
了病人的健康袁为了学科的发展袁他们
凭着一腔热情与奉献袁没有抱怨袁持之
以恒袁五年的努力终于有了收获袁心脏
大血管外科迅速跻身于国家临床重点专
科行列了遥
学科重建之初袁 心脏大血管外科专

业还没有一个象样的队伍袁现在袁外科医
生全部都有博士学位袁 为将来的发展提
供了十分坚实的学科梯队遥

谋定而后动要要要高起点建学科

学科带头人 梅举教授
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